
鳩山中学校 生徒指導部規定 
 

１ 制服についてのきまり 

制  服 

(１) 授業は制服で受けること。 

(２) 制服は学校指定の標準服を着用すること。 

(３) 学校内では、必ず名札を付けましょう。 

(４) スラックスはベルトをしっかりして、腰骨の位置で正しく着用し、腰履きをしないこと。 

(５) スカートは折ったりせずに、ウエスト部分での折り曲げや、専用ベルト等を用いた意図的な丈の引き上げは

しないこと。 

(６) 授業や清掃で一度体操服に着替えたら、その後はそのままの服装でも可とする。 

(７) １時間目の授業が体操服の場合は、朝の会は制服でなくても可とする。 

(８) ６月から９月までを夏服期間とする。※半そでの体育着とハーフパンツでの生活を認める 

(９) ５月を夏服への移行期間、１０月を冬服への移行期間とすること。 

 

ワイシャツ、サマーニット、ネクタイ、尾錠（バッジ） 

(１) 学校指定の標準的なものでマーク入りのものを着用すること。 

(２) 制服の下にジャージを着ることはないようにすること。 

(３) Ｙシャツの上から指定のサマーニット（白・紺）の着用ができます。着用時も名札を付けること。 

(４) ネクタイとリボン、上着は鳩山中学校の夏服期間に合わせて着脱すること。 

(５) 上着には尾錠（バッジ）を必ず付けること。 

 

 Ｖ字セーター 

(１) 色は 黒、紺、茶、灰色、白で無地のものとすること。 

(２) 制服の袖や、裾から見えないように着用すること。 

 

２ 服装についてのきまり 

靴下、タイツ 

(１) 色は白、黒、紺とすること。長さは、くるぶしが隠れる長さにすること。 

(２) ワンポイント可、ラインや大柄の模様は不可とする。 

(３) 儀式の時は、スカート着用の生徒は紺のハイソックス、スラックス着用の生徒はくるぶしが隠れる長さのソック

スとすること。 

(４) タイツは無地で、色は黒かベージュとすること。 

 

 ベルト 

(１) 色は黒・紺・茶とすること。 

(２) スタッズ（金属鋲）付き、極端に大きなバックル、派手なブランドロゴがデザインされているものは不可とする。 

 

髪型、髪飾り等 

(１) 学習や運動等の学校生活等に支障のない、清潔感を保った髪型とすること。 

① 前髪は眉に、横は耳にかからないこと。 

② 表情が見えるようにすること。 

(２) 髪が肩に掛かるときは、ゴムで留めましょう。ゴム、ヘアピンの色は黒、紺、茶とすること。また、リボンや飾りの

ついたもの（シュシュ等）の使用は不可とする 

(３) ゴムやピンは必ず自分のバッグ等にしまうこと。 



(４) 以下の行為は禁止とする 

① 整髪料(ワックス・ジェル・スプレー等)、染髪、パーマ、ライン入れ、アシンメトリー、エクステンション、ヘアアレ

ンジ等 

② アイプチ、色つきのリップ、リップグロス、カラーコンタクト、ファンデーション等の化粧品の持ち込みと使用 

(５) 眉を剃る・抜く・描く等の意図的な加工は一切禁止する 

 

 靴 

(１) 上履きは、学校指定のものを使用すること。 

(２) 必ず記名し、かかとを踏まないようにすること。 

(３) 厚底スニーカー、ハイカットスニーカー、スリッポン、クロックス等のサンダル類や部活動のシューズを履いてこ

ないこと。 

 

防寒着 

(１) マフラー、手袋、耳あての着用は可とする。 

(２) コートの色は、灰色・茶・紺・黒の無地とし、Pコートまたはダッフルコートとすること。 

(３) ファーや飾りのついたコートは使用不可とする。 

(４) 登下校時・部活動時に部活動指定のウィンドブレーカー等のほか、華美でない無地のダウンジャケット（運動

で使用できるもの）の着用も許可する。 

 

体育着 

(１) 学校指定の体育着、指定の名札を付けること。 

(２) ハーフパンツを下げて腰からパンツが見えるような履き方はしないこと。 

 

３ 登下校のきまり 

服装について 

(１) 登下校は制服（上着）を着用すること。（雨天時の登下校はジャージ可とすること。） 

(２) 運動部の生徒が部活動に参加する場合は、下校時は体操着でも可とすること。 

(３) 寒い時期、冬は防寒のため、長袖、長ズボンのジャージを着用すること。 

 

 バッグについて 

(１) 学生カバン、スポーツバッグ、リュックとすること。 

 

 自転車通学について 

(１) 荷台のあるもので両側スタンド付きのものとすること。 

(２) 安全上、外装ギア付、変形ハンドル（ドロップ、棒ハンドル）のものは推奨しない。 

※内装ギア付自転車の使用を推奨する。  

(３) 安全のためにヘルメットは必ず着用すること。あごヒモを適切に締めること。 

(４) カバン等の荷物は、安全のため後部荷台へ荷ゴム等でしばること。 

※後ろカゴの場合は、上部を覆うようにすること。 

(５) リュックを背負っての乗車はしないこと。 

(６) 雨天時はカッパを着用し、傘差し運転はしないこと。 

(７) 届け出をした通学路を通ること。 

(８) 並列走行をしないこと。 

 

４ その他のきまり 

(１) 学校は学習の場であり、集団生活の安全と秩序を確保するため、以下に示す学習に必要のないものやアクセ



サリーや怪我の恐れがある装飾品の着用・持参は禁止する。 

①ピアス、イヤリング、ネックレス、ブレスレット、アンクレット、ミサンガ、指輪等のアクセサリー 

②ネクタイピン、カフスボタン等の装飾品 

③スマートフォン、マートウォッチ、携帯ゲーム機、学校指定外のタブレット端末等の電子機器 

④漫画、雑誌、トレーディングカード、お菓子類等の娯楽品 

⑤財布、金銭等 

(２) 生徒間での物品の貸し借りも禁止とする。 

(３) 清掃時の身支度は体操着とすること。 

(４) 通年、水筒を持参してもよいです。中身は水、お茶、スポーツドリンクとすること。 

※ただし、生徒間での回し飲みや中身の分け合いは禁止とする 

(５) 休日や休業日の部活動時に水筒の補助としてペットボトルの持参を認める。 

※ただし、ペットボトルは必ず持ち帰りましょう。ビン、缶、パックの飲み物は持ってこないこと。 

(６) 登下校時、寄り道をしないで帰ること。 

(７) 自クラス以外の教室には無断で立ち入らないこと。 

(８) ８時２５分に教室の座席についていない者は遅刻とする。 

(９) 日焼け止め、制汗剤、その他暑さ・寒さ対策に使用するものは無香料のものとすること。 

 

５ 補 足 

(１) 学習に必要のないものを持ってきた場合は、その場で指導し、当該物品は保護者へ直接返却する。 

(２) 頭髪や服装について重大な違反（髪を染める、標準服でない制服を着る等）があった場合は、直ちに保護者

へ連絡し、保護者同伴での下校、または家庭で改善した後の再登校を求める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一日の生活の流れと約束事 

時間  活  動 約  束  事  項 服    装 

8:20 登  校 

・自転車通学者は、しっかりヘルメットをかぶって登 
校しよう。 

・朝練習がある場合以外は制服で登校しましょう。 
・落ち着いた学校生活を送るために、この時間までに 
 登校できるようにしよう。（５分前行動をしよう） 
・8:25のチャイムが鳴ったとき、着席できていない生徒
は、遅刻扱いとなります。気をつけましょう。 

・朝練のある生徒以外は制服で登校
する。 

・鳩中生としての自覚と誇りをもっ
て身だしなみを整えよう。 

8:25 
朝読書 
朝の学活 

・8：25にはしっかり読書をしよう。 
・落ち着いた態度で読書をし、各クラスの会の流れに  
したがってきちんと行おう。 

・はっきり、元気よく挨拶を行おう。 
「起立・礼・おはようございます・着席」 

・健康観察をきちんと行おう。 

・全員制服です。 
 ※1時間目が体操服の授業を除く 
・登校したら名札をつけよう。 

 準備・移動 
・チャイムが鳴る前に次の授業の準備や教室への移動を
すませておこう。 

 

 

8:50 授  業 

・チャイムが鳴る 2分前に着席できるようにしよう。 
・正しい姿勢で、意欲的に真剣に取り組もう。 
・始まりと終わりのあいさつをしっかり行おう。 
・集中して話を聞き、積極的に発言しよう。 
・指名されたら「はい」と返事しよう。 

・授業の先生の指示にしたがって、き 
ちんとした身だしなみで授業を受け 
よう。 

 休み時間 

・休み時間の間にトイレをすませ、着替え、移動、次 
の授業の準備をしておこう。 

･ 教室内･廊下は走らず、落ち着いた行動を取ろう。 
・廊下は右側通行を心がけよう。 
・他の教室には入らないようにしましょう。 

 

12:40 給  食 

・当番は素早く手洗いをし、配膳場所に取りに行くこと
を最優先にしましょう。 

・当番以外の生徒は、12:50には着席しよう。 
・全員でしっかりあいさつをしよう。 
・食器、ごみの片づけを徹底しましょう。 

 

13:15 昼 休 み 

・13:30 にはすみやかに教室にもどり、授業の準備しよ
う。 

･ 教室内･廊下は走らず、落ち着いた行動を取ろう。 
・廊下は右側通行を心がけよう。 

・体育着、ジャージに着替えてもよい 

13:35 授  業 
・チャイムが鳴る２分前に着席できるようにしよう。 
・始まりと終わりのあいさつをしっかり行おう。 
・集中して話を聞き、積極的に発言しよう。 

・きちんとした身だしなみで授業を
受けよう。             

 清  掃 

・自分の机をすばやく寄せてから、自分の清掃場所に 
移動しよう。 

・１５分間しっかり清掃しよう。 
・清掃用具を大切に扱おう。 
・反省会を行おう。 

・体育着で取り組もう。 

 帰りの会 
・各クラスの会の流れにしたがってきちんと行おう。 
・明日の連絡事項等、しっかり聞こう。 
・教科書は家に持ち帰ろう。 

 

 部 活 動 
・帰りの会終了後、すみやかに活動場所に移動しよう。 
・バッグ等は教室には置かず、部の指定場所に持って 
いこう。 

・部で定められた服装で活動しよう。 

 部活動終了 
・完全下校時刻の１0 分前が終了時刻です。すぐに活動
をやめ、後かたづけ、下校の準備をしよう。 
・部室の鍵は必ず返そう。 

 

 完全下校 
・完全下校時刻までに駐輪場から出よう。 ・部活動のある生徒はジャージで下

校してもよい。 

 

 



基本的生活習慣の徹底のために（職員用） 

鳩山町立鳩山中学枚 

１日の流れ 生徒への指導事項等 教師の共通理解・行動 

登校 

○自転車通学者はヘルメットをかぶり、登校する。 

○朝練習がある場合以外は制服で登校する。 

○学活（朝読）は８：２５に開始する。 

○８：２５に着席をしていなかったら遅刻とする。 

○朝の挨拶をはっきり・元気よく行う。 

○朝の挨拶の励行。 

（教師側から進んで行う） 

○早めに教室に行き、生徒を迎える。 

※朝の打ち合わせを早めに切り上げられる

ように「日報」を有効活用する。 

○遅刻の多い生徒は家庭へ連絡する。 

○はっきりしない欠席が３日以上続いた場合

は家庭訪問をする。 

朝の会 

○はっきり・元気よく挨拶を行う。 

「起立、礼、おはようございます、着席」 

○着席の号令で着席する。 

○服装、名札、上履きなどの身だしなみを整える。 

○健康観察をきちんと行う。 

○朝読書をしっかりと行う。 

○挨拶を徹底させる。 

○身だしなみの確認をする。 

※朝練等で体育着でいたら制服に着替え

させてから朝の会を始める。 

○学級の生徒の健康状態を確認する。 

○日程、連絡事項の徹底をはかる。 

教室移動 

（移動教室） 

○休み時間中に移動が完了するようにする。 

○授業で使用する物は休み時間中に用意する。 

○移動の遅い、準備ができていない生徒には

声をかける。 

チャイム着席 

○５分前行動。２分前着席を徹底させる。 

※チャイム礼 

○５分前行動、２分前着席を徹底させる。 

○チャイムとともに授業開始、終了させること

を心掛ける。 

授業 

○正しい姿勢で、意欲的で真剣な態度で臨むように

する。 

○指名されたら「はい」と返事する。 

○語尾まではっきりとした口調で答える。 

○魅力ある、一人一人を活かす授業にする。 

○不在生徒の確認をする。理由がなく、いな

い生徒がいた場合、職員室へ連絡する。 

休み時間 

○落ち着いた態度で休憩する。 

○次時の授業の準備をする。 

○他の教室には入らない。 

○昼休みにはジャージ・体育着に着替えてもよい。 

○授業が続いてある場合、できるだけ教室や

廊下で生徒の様子を見る。 

○早めに職員室を出て、前時の先生と交代す

る。 

給食 

○当番は素早く手洗いをし、配膳場所に取りに行く

ことを最優先とする。 

○当番以外の生徒は手洗い等を済ませ、１２：５０ま

でに入室し、着席する。 

○当番以外の生徒は素早く、配膳を行う。 

○給食委員は全員がそろっていることを確認する。 

○「いただきます」・「ごちそうさま」の挨拶をしっか

りと行う。 

○食器やゴミの片付けをきちんと行う。 

○担任はなるべく早く教室に行く。副担任は

廊下で配膳指導等声がけを行う。 

○食べながら生徒の様子を見守る。 

（給食指導） 

○食器やゴミの片付けやゴミの確認を行う。 

○給食委員は配膳台の清掃をさせる。 

○当番が全ての仕事を終えたのを確認してか

ら教室を出る。 

清掃 

○授業終了後、自分の机を素早く寄せてから清掃場

所へ移動する。 

○服装を整え、時間いっぱい清掃する。 

○清掃用具を大切に扱う。 

○最後の授業の教師が、生徒が素早くできる

ように呼びかける。 

○各清掃場所監督者は生徒の服装の確認を

行う。 



○反省会をしっかりと行う。 ○仕事内容を工夫し、時間いっぱい活動でき

るようにする。 

○清掃用具は大切に扱わせる。 

○反省会をしっかり行わせる。 

帰りの会 
○はっきり・元気よく挨拶を行う。 

○クラスの進め方に従う。 

○時間通りに始め、時間いっぱいまで行う。 

職員室 

○用事のある生徒だけ入室し、きちんとした服装・態

度・言葉遣いをする。バッグは入り口に置いてから

入室する。 

○教師の机の上や部室の鍵等を持って行く場合に

は、近くの教師にことわる。 

○テスト期間中は入り口付近にいる教師に声をか

け、用事のある教師を呼んでもらう。 

○教師も正しい態度で応対する。 

下校 

○下校時刻を厳守する。 

※最終下校時刻までに駐輪場を出る。 

○ヘルメットをしっかりかぶり、正しい服装で下校す

る。 

○部活動終了時刻、最終下校時刻の徹底を

図る。 

○下校時刻に残っている教師はできる限り下

校指導を行う。（テニスコート側を含む） 

 

 


